








sizm (ang. bruxism, z gr.
5¢ = zgrzytaé zebami) -

In medyczny okreslajacy
)giczne tarcie zebami

o zeby zuchwy,
DUJgCy najczesciej w
HH bjaw ten jest
aczny ze

owaniem zgrzytanie
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zaburzenia czynnosciowe stawow

H | .
sKroniowo-zuchwowych.

aburzenia czynnosciowe mieSniowo-

szkieletowe

a problemem NUMER 1 w krajach

soko uprzemystowionych.




’rzyczyna te] choroby jest nieznana, ale
Srod jej przyczyn postuluje sieg:
oo

kazenia pasozytnicze

xdmierna wrazliwosc¢ na stres

zaburzenia postawy ciata???)




Choroba doprowadza do rozchwiania zebo

czece i zuchwie, starcia koron zebowych,
- poczatkowo zapalnych, a nastepnie
yrodnieniowych w stawach skroniowo-

UChWOWyCh’ prowadzgcych do ograniczenia
chow w tych stawach. Bruksizm moze

doprowadzac do przewlekiego bolu gtowy.

grzytanie zebami stanowi ponadto problem
poniewaz moze tez wywotywac
snu u partnerow spigcych w tym
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Ekr?_‘lm etka

Hamiona

_‘ Poduszeczki

wykluczenla zab W ”H ZE
mechanicznych

problemow zdro WH‘
takich jak: stres,
migsniowe, bole

bole stawow, kre me»
zaburzenia mie
szkleletowe bru
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tarczki wytarcia-efekt
Scierania sie zebow
(widoczne w bad. stom.)

maceracja i anemizacja
sluzéwki policzkow | jezyke
linii zgryzu

zaniki przyzebia (obnazanie
sie korzeni zebow)

czeste krwawienie przy myci
zebow

ubytki klinowe







Zﬁﬁﬁ
aceracja to proces uszkodzenia

owierzchownych warstw skory przez szkodli

przez diuzszy czas srodowiska

odnego badz wilgoci. Powierzchowne warst

ulegajg maceracji na przyktad w
orzypadku stosowania opatrunkow gipsowyc
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przerost miesni zwacz HHHH |

skroniowego (tzw. “twe
kwadratowa”)

bolesnos¢ w okolicy
przyczepow miesni zwacze
skroniowego

wzrost napiecia miesni \H

oerczy barkowej, szczeg(

miesnia mostkowo- su
obojczykowego.
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Przyczepy m. zwe

* poczagtkowy —
jarzmowy

* koncowy — \ e

kraw dz -- 4




3. 7Y¥gometic arch
Condyls
Coronagid process

amus
Angla

Przyczepy m.
skroniowego:

* poczatkowy - dot

s ronoi
powierzchnia czas

OSleK




Deftoid
Pectoralis Major

:f_-_.-—-:'j':;ﬂte ps J'I

Coracobrachialis

Latissimus Dorsi

5Il|}c|a.|!.-"u5

Subscapularis

A
" Teres h‘ln \‘\“:—J—r/

fﬂi/ J.'"I
Ma Latissimus

Drorsi

WMwa%W

Gtebokie - migsni
fopatki

Nadgrzebieniowy |
supraspinatu S]
Podgrzebieniowy [
infraspinatus]

Obty wiekszy [ m Il
Obty mnlejszy[ 1




obojczykowo-sutkowego

» poczatkowy —
powierzchnia przednic
rekojesci mostka oraz

powierzchnia gorna

konca mostkowego

obojczyka

boczna wyrostka

sutkowatego i odcine

* koncowy — powierzchnie

boczny kresy karkowe













| plecow

zaburzenia stuchu

w produkciji sliny przez gruczoty slinowe




P il Iriita:ed na-vas
blnor vessaks

Misallgned ﬂl_l'ﬁE'I-El’ MmIsHes
vartehras
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Salivary Glands Parotid gland
i F.

Minar salivary glends—
presenl throughout _
e pwath r

Sublingua’ gland

Submandsbular gl:;rld







petnia parafunkcje niezwarciowe, czyl
awyki ruchowe odbywajace sie bez kontakiu

P Klorychrmozna zaliczyc
parafunkcje jezyka (szukanie i dotykanie

onluszkiem jezyka ostrych krawedzi koron

paznokci czy skorek wokot paznokc




wno bruksizm jak | parafunkcje
niezwarciowe powoduja:




|ezwarc
‘ aW'aJa sie juz doniesienia , ze
trzymujacy sig I nie |eczony bruksizm jes

powodem zmian napigciowych catego
ngos’fupa Doprowadza to do réznego
dzaju objawow, a w konsekwencji do
rganlcznych zmian w uktadzie ruchow
narzadu zucia i kregostupa oraz
przewlektych boléw gtowy, karku |

kregostupa.
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